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I. Информация об опыте
Свою педагогическую деятельность осуществляю в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении "Крюковский детский сад". В нашем учреждении функционировала 1 разновозрастная группа дневного пребывания. Контингент воспитанников детского сада был представлен всеми  возрастными категориями, начинался с 3-х лет. В 2014-2015 учебном году  открылась 2 группа, в разновозрастную группу 1 входят дошкольники с  2 до 4-х лет, в разновозрастную группу 2 - с 4 до 7 лет. Здание детского сада приспособленное, поэтому возникают определенные трудности: нет спортивного зала, не хватало инвентаря. Дети в группе разных возрастов, с разной интеллектуальной и физической  готовностью. 
Хотя сочетание в одной группе разных по возрасту детей усложняет работу педагога, однако в то же время открывает перед ним широкие возможности для организации общения детей разного возраста.
Как свидетельствуют наши наблюдения, младшие дети в разновозрастной группе охотно прислушиваются к советам, замечаниям, оценкам старших детей, сделанных в доброжелательной форме, хорошо воспринимают их справедливое руководство совместной деятельностью, и негативно реагируют на резкое и авторитарное отношение. Постоянное общение младших детей со старшими формирует дружеские отношения, самостоятельность. Особое значение приобретает пример старших для младших.
Работа в разновозрастной группе начинается с ведения журнала здоровья, в котором отмечена группа здоровья ребенка, группа физического развития, его индивидуальные особенности, антропометрические данные. Физическая нагрузка каждому ребенку дается с учетом состояния здоровья, индивидуальных особенностей, эмоционального состояния. Внимательное изучение ребенка позволяет выявить уровень развития физических и духовных сил ребенка, наметить программу воспитания и обучения, правильно организовать жизнедеятельность малыша в детском саду. При этом важно выбрать необходимые приемы и методы, соответствующие индивидуальным возможностям детей, и своевременно провести коррекционную работу, направленную на решение оздоровительных и вспомогательно-образовательных задач.
 Началом работы по теме "Формирование здорового образа жизни у дошкольников на основе внедрения инновационных технологий" стало проведение диагностики по определению сформированности представлений о здоровом образе жизни, уровня физической активности дошкольников.

Показатели динамики формирования интегративного качества

	№№ п/п
1
	Интегративные качества


	Уровень формирования (18 человек) / %

	
	
	в
	с
	н

	11
	Владение основными культурно-гигиеническими навыками
	20
	47
	33

	22
	Самостоятельное выполнение доступных возрасту гигиенических процедур
	35
	45
	20

	33
	Сформированность основных движений и физических качеств
	15
	60
	25

	44
	Сформированность потребности в двигательной активности
	30
	54
	16

	55
	Сформированность представлений о здоровом образе жизни
	20
	50
	30

	66
	Соблюдение элементарных правил  здорового образа жизни
	20
	45
	35



В ходе анализа результатов исходного состояния физического развития и сформированности знаний о здоровом образе жизни определилась необходимость формирования интегративных качеств.  	
		
2. Актуальность опыта
Актуальность выбранной темы определена особой социально-экономической и социально-гигиенической ситуацией в стране, в последние годы заметно возросло количество физически ослабленных детей. Кроме того, их мышечная нагрузка уменьшается в силу объективных причин: дети стали вести малоподвижный образ жизни, практически не играют во дворах в подвижные и спортивные игры, много времени проводят у телевизоров и компьютеров. Да и многим родителям из-за чрезмерной занятости, а иногда просто лени, легче усадить ребенка за монитор компьютера нежели поиграть с ним в спортивные игры. А ведь  именно в дошкольном возрасте закладывается фундамент здоровья ребенка, его физического развития. То, что упущено в детстве, трудно наверстать. Поэтому возрастает роль детского сада во всестороннем физическом развитии детей,  формирование у них навыков здорового образа жизни (ЗОЖ).

3. Ведущая педагогическая идея опыта
Ведущая педагогическая идея опыта заключается в создании необходимых условий для  формирования навыков  здорового образа жизни дошкольников, посредством внедрения инновационных технологий.
В современном обществе проблема сохранения и укрепления здоровья детей является как никогда раннее актуальной. Это объясняется тем, что к ним предъявляются весьма высокие требования, соответствовать которым могут только здоровые дети.
Укрепления физического и психического здоровья ребенка, формирования индивидуального стиля здорового поведения  имеет особое значение для подготовки детей к школьному обучению. Ведь важно не только, какими знаниями будет владеть ребенок ко времени поступления в школу, но и его  физическое и психическое здоровье.

4. Длительность работы над опытом
Работа по осуществлению здоровьеориентированной деятельности в детском саду ведется на протяжении 3-х лет и реализовывался в несколько этапов.
Первый, подготовительный этап проходил в сентябре - декабре 2012 года.
В процессе реализации этого этапа была изучена теория, методика и опыт работы педагогов дошкольного образования по формированию начальных представлений о здоровом образе жизни у дошкольников  разработаны перспективное и календарно-тематическое планирование совместной деятельности взрослого и детей по формированию начальных представлений о здоровом образе жизни у дошкольников, составленного на основе программы «Детство» Т.И. Бабаевой, методических пособий М.Д. Маханевой «Воспитание здорового ребенка», Т.С. Грядкина «Образовательная область «Физическая культура», Н.Н. Авдеевой «Безопасность», Н.А. Мелехина «Нетрадиционные подходы к физическому воспитанию детей» и М. Ю. Картушиной «Сценарии оздоровительных досугов для детей», в соответствии с федеральными государственными стандартами к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
На втором, внедренческом, этапе, который реализовывался с января 2013 года по март 2014 год, осуществлялась апробация методического материала по формированию представлений о здоровом образе жизни у детей дошкольного возраста, разработанного в ходе подготовительного этапа. В этот период проходили диагностики выявления уровня сформированности представлений о здоровом образе жизни у дошкольников.
Содержание образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, построено по «событийному» принципу, а именно на основе соревнований, развлечений, праздников. Для реализации проекта была создана предметно-развивающая среда: дидактические игры по формированию начальных представлений о здоровом образе жизни у детей; демонстрационный, методический материал (сюжетные картинки, иллюстрации, плакаты); подборки книг о здоровье и здоровом образе жизни, детских энциклопедий, презентаций; обогащение спортивного уголка в группе оборудованием для повышения двигательной активности (гимнастические палки; мячи всех размеров; мишень; мешочки для метания).
На заключительном, результативном этапе  была проведена итоговая диагностика, выявившая уровень сформированности представлений о здоровом образе жизни у дошкольников, проанализированы результаты диагностики.

5. Диапазон опыта
Опыт работы имеет широкий диапазон и представляет собой систему оздоровительной работы по развитию двигательной активности детей и формированию навыков здорового образа жизни на основе инновационных технологий. В опыте работы представлены: план работы по формированию  навыков здорового образа жизни и развитию двигательной активности у детей дошкольного возраста,  конспекты непосредственно образовательной деятельности, консультативно-практический материал для  родителей.

6. Теоретическая база опыта
[bookmark: 5]Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей - одна из главных стратегических задач развития страны. Она регламентируется и обеспечивается такими нормативно-правовыми документами, как Закон РФ «Об образовании», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»; а также Указами Президента России «О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения Российской Федерации», «Об утверждении основных направлений государственной социальной политики по улучшению положения детей в Российской Федерации» и др. А также Законами Белгородской области «Об образовании», «О здравоохранении»; областными программами «Молодость Белгородчины на 2013-2017 годы», «Охрана и укрепления здоровья населения области на 2011-2016 годы»; Программа губернатора Белгородской области Савченко Е.С. «О повышении качества жизни».
Реализация важнейших положений Концепции, связанных с охраной и укреплением здоровья детей, активизировала поиск новых технологий физкультурно-оздоровительной работы, оценки состояния здоровья и физического развития детей. 
Большую работу в этом направлении провели такие известные в сфере дошкольного образования ученые, как Л.Н. Волошина, Рунова, В.Г. Алямовская, М.Н. Кузнецова и многие другие. Благодаря их исследованиям, а также обобщению опыта практической деятельности регионов Управлением дошкольного образования Министерства образования Российской Федерации, создано программно-методическое обеспечение для дошкольных учреждений, реализующих оздоровительные программы. В организации физкультурно-оздоровительной работы в детском саду мы также используем практические методические разработки этих авторов. 
Поэтому для нас актуальной задачей на современном этапе является осмысление накопленного опыта сохранения и укрепления здоровья детей, оценка его эффективности и модернизация содержания физкультурно - оздоровительной деятельности в детском саду.
Эффективность здоровьеориентированной деятельности предполагает высокий уровень компетентности педагогов в вопросах здоровьесбережения, умение и желание семьи осуществлять здоровый стиль поведения, а также крепкое здоровье и полноценное физическое и психическое развитие воспитанников дошкольного учреждения. Это достигается работой по двум взаимосвязанным направлениям - здоровьесберегающему и здоровьеформирующему. Под здоровьесберегающей технологией понимаем комплексную систему ежедневной практической физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном образовательном учреждении. Под здоровьеформирующей - комплекс технологического обеспечения готовности личности к развитию физической культуры. 
[bookmark: 6]Основной целью здесь является сохранение и обогащение здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей,  в качестве результатов рассматривается состояние здоровья воспитанников, их индивидуальные особенности и возможности и на основе этого строится процесс оздоровления. 

7. Новизна опыта
Степень новизны педагогического опыта заключается в разработке и комбинации элементов планов и конспектов непосредственно образовательной деятельности для детей разновозрастной группы в условиях малокомплектного детского сада по формированию здорового образа жизни дошкольников путём реализации инновационных здоровьесберегающих  технологий.

I. Технология опыта:
Целью педагогической деятельности является реализация инновационных подходов к содержанию работы по формированию у детей здорового образа жизни.
Достижение планируемых результатов предполагает решение следующих задач:
1. Выявлять здоровьесберегающие образовательные технологии, адекватные возрасту дошкольников, разработка методов, приемов формирования, укрепления и сохранения здоровья;  
2. Приобщать дошкольников к здоровому образу жизни, формировать культуру здоровья;
3.Формировать активную позицию родителей в воспитании и оздоровлении ребенка.
4. Создать пространственно-развивающую среду в формировании представлений о здоровом образе жизни.
[bookmark: _GoBack]Так как представленный педагогический опыт работы осуществлялся  в условиях сельской местности на базе малокомплектного детского сада, с детьми  разного  возраста, с разной интеллектуальной и физической  готовностью, возникли определенные трудности. Организация обучения и воспитания в таких группах имеет определенную сложность, поскольку от педагогов требуются знания специфики работы с разными возрастными группами и умения соотносить программные требования с индивидуальными особенностями воспитанников.
В процессе работы собран материал по использованию здоровьесберегающих технологий, разработаны картотеки игр и упражнений, составлены памятки для родителей.
В опыт работы входят основные элементы:
Воспитательно-образовательный процесс: физкультурные занятия,  гимнастика, упражнения на релаксацию, познавательные занятия, минутки здоровья, физкультминутки, минутки психологической разгрузки.
Научно-методической основой педагогического процесса в малокомплектном дошкольном учебном заведении является правильное сочетание общих требований дошкольной педагогики с конкретными условиями воспитания в группе детей разного возраста. Для более успешного проведения данной работы необходимо учитывать возрастные особенности детей. В работе с младшими дошкольниками чаще проводятся занятия в форме ситуационных мини-игр, на которых дети имитируют сказочных героев, птиц, животных. Детям старшего возраста более интересны тематические и вариативные физкультурные занятия. Наиболее целесообразным оказалось комплектование групп детьми близкого, смежного возраста.
В этом случае лучше реализовывать принцип максимального учета возрастных возможностей детей. В группе устанавливается общий режим, который отвечает возможностям и потребностям детей всех групп, создаются благоприятные условия, как для самостоятельной деятельности, так и для проведения  непосредственно образовательной деятельности.
Планируя непосредственно образовательную деятельность  в разновозрастной группе стараемся использовать новые формы и методы нетрадиционного направления. Выделяются следующие нетрадиционные занятия:
- развивающие занятия "Театра физического воспитания дошкольников". Это игровая по форме новая система физического оздоровления, коррекции, профилактики и творческого самовыражения детей. Каждое задание представляет собой ситуационную мини-игру, в которой дети вступают в этап ролевой или подражательной имитационной игры, выступая в ролях животных, птиц, насекомых или сказочных героев. Во время занятий регулярно используются картинки-схемы, музыка.
- эвритмическая гимнастика - вид оздоровительно-развивающей гимнастики, основанной на ритмических закономерностях речи, музыки, общеразвивающих упражнений, базовых шагов и элементов аэробики. Занятия эвритмической гимнастикой включает элементы аэробики, художественной гимнастики (упражнения с предметом), акробатики, а также ритмической импровизации. Музыка на занятиях стимулирует фантазию и создает настроение, придает танцевальным движениям темп, силу и динамику.
- танцевально-игровая гимнастика для детей "Са-Фи-Дансе". Основной целью гимнастики является содействие всестороннему развитию личности дошкольника средствами танцевально-игровой гимнастики. Нетрадиционные виды упражнений представлены игропластикой,  пальчиковой гимнастикой, игровым самомассажем, музыкально-подвижными играми и играми путешествиями.
 Но занимаясь в разновозрастной группе имеются определенные сложности, младшие дети по своему физическому развитию не могут выполнить те задания, которые по силам старшим дошкольникам. Процесс организации обучения движениям детей в разновозрастной группе требует большого умения со стороны воспитателя.
Здесь мы учитываем знание и двигательный опыт старших детей, даем им возможность использовать показ физических упражнений для самых маленьких.   Привлекаем  старших детей к выполнению упражнений вместе с малышами, поручаем им ответственные роли в подвижных играх.
Младшим детям не даем большой нагрузки, предлагаем им понаблюдать за выполнением упражнений или за игрой старших детей.
Среди многочисленных условий, обеспечивающих необходимый уровень физического и психического развития ребенка, рациональному режиму принадлежит одно из ведущих мест. Дети, которые привыкли к установленному распорядку дня, соответствующему их возрасту, как правило, отличаются дисциплинированностью, общительностью, уравновешенным поведением, они активны, редко страдают отсутствием аппетита. Все это и является показателем здоровья и правильного развития ребенка.
Утром большая часть времени отводится воспитательно-оздоровительной работе. Планируя и организуя игры детей, обязательно учитывается характер предшествующей и последующей деятельности в режиме дня. Так, например, подвижные игры, связанные с большой интенсивностью движений, не проводятся перед сном, а также после приема пищи,  обязательно учитывается, какая непосредственно образовательная деятельность будут после завтрака. Если непосредственно образовательная деятельность связана с длительной статической позой, то планируются игры средней и большей подвижности. Если предстоит физкультурное занятие, то планируется более спокойная окончательная игра. Игры подбираются в соответствии с уровнем  детей. Педагог и дети с высоким, средним уровнем  являются примером для малоподвижных детей.
Для закаливания организма, повышения работоспособности детей после сна и регулярной физической тренировки в целях совершенствования мышечного аппарата и дыхательной системы очень важна утренняя гимнастика.  Она проводится в различной форме: традиционная, игровая, гимнастика с использованием различных предметов, с использованием компьютерных технологий. С наступлением летнего периода  утренняя гимнастика проводится на свежем воздухе.
Прогулка в течение дня  организуется дважды: утром и вечером. Время, предназначенное для дневной прогулки детей, используется для профилактических мер в групповой комнате: сквозное проветривание. Прогулка благоприятное время для проведения индивидуальных работ с детьми и организации их самостоятельной двигательной активности. 
Планируя прогулки тщательно подбираются игры  с учётом возраста детей.
Во время прогулки, учитываются погодные условия. В жаркую летнюю погоду предпочтение отдается играм малой и средней подвижности, а игры, связанные с бегом, прыжками, требующие интенсивных движений, проводятся во второй половине дня, когда спадет жара. Игры   включают различные виды движений (бег, метание, прыжки и т. д.) и содержать интересные двигательные игровые задания. Дети дошкольного возраста с удовольствием играют в сюжетные игры и игры с предметами. У старших дошкольников пользуются популярностью игры-эстафеты, игры с правилами, элементами соревнования.
Временной отрезок, обозначенный как обед-сон, отводится для оздоровления детей. Качественный полноценный обед, полоскание рта и горла кипяченой водой комнатной температуры.
Перед дневным сном проводятся релаксационные упражнения. Они используются для снятия напряжения в мышцах, вовлечённых в различные виды активности.
После дневного сна в группе  применяется интенсивный метод закаливания стоп ("дорожка здоровья"), а также босохождение  с использованием массажных ковриков.
Во время вечерней прогулки оздоровительный эффект достигается за счет пребывания детей на свежем воздухе, подвижных игр и индивидуальной работы. Большое внимание уделяется разнообразной самостоятельной двигательной деятельности детей. В этот период  регулярно проводятся досуги, игровые и развлекательные мероприятия (Приложение №1).
Для формирования ценностей здорового образа жизни рассказываем детям о значении профилактики заболеваний: закаливании, дыхательной гимнастике, массаже, физио- и витамино-терапии, знакомим детей, с тем как устроено тело человека, с его основными системами, используя иллюстрационный материал. Цель такого познания - не только ознакомление, но и формирование у детей умения чутко прислушиваться к своему организму, чтобы помогать ему работать. 
Для организации физкультурных занятий и осуществления самостоятельной двигательной деятельности детей в детском саду созданы необходимые условия.
В группе оборудован  спортивный уголок, в котором представлено различное оборудование, пособия, изготовленные своими руками, которые повышают интерес к организованной и самостоятельной двигательной активности, развивает физические качества. Всё оборудование размещено так, что оно доступно для детей. Уделяется большое внимание организации двигательной активности на прогулке.
На территории детского сада имеется спортивно-игровое оборудование, а так же на прогулке используется разнообразный выносной материал для повышения двигательной активности. Руками педагогов изготовлены коррекционные дорожки для профилактики плоскостопия, косолапости,  мишени для метания в цель. Для повышения двигательной активности и оздоровления детей широко используем «Дорожки здоровья» в сочетании с контрастными воздушными ваннами после дневного сна. 
Ежегодно в детском саду проходит неделя  на тему «Здоровые дети – в здоровой семье». Администрацией ДОУ разрабатывается план мероприятий, посвященных охране жизни и здоровья детей, укреплению семейных ценностей и традиций. В течение этой недели ребята ежедневно  принимали витамины, в меню включены соки, овощи и фрукты, большое внимание уделяется спортивным играм, совместным праздникам с родителями. 
Воспитание здорового ребёнка было и остаётся актуальной проблемой образования и медицины. Данную проблему в нашем детском саду мы стараемся решать при взаимодействии педагогов и родителей. Ведь здоровье ребёнка во многом зависит от обстановки, которая его окружает дома. И положительный результат оздоровительной работы возможен только при поддержке родителей. И именно в семье, в детском саду на ранней стадии развития ребенку должны помочь, как можно раньше понять ценность здоровья, осознать цель его жизни, побудить малыша самостоятельно и активно формировать, сохранять и приумножать свое здоровье.
Главное в работе с родителями - формировать активную позицию в воспитании и оздоровлении ребенка, преодолеть равнодушие и безразличие к тому, что делается в дошкольном учреждении.
С этой целью в уголках для родителей выставляется обширная информация: рекомендации по профилактике гриппа в период эпидемии, одежде детей в группе и на воздухе, правильной организации выходных и праздничных дней, закаливанию дошкольников в домашних условиях.
Включение родителей в совместный образовательный процесс позволило значительно повысить его эффективность.   Так, ребята вместе с родителями совместно смотрели олимпиаду в Сочи, в детском саду обсуждали увиденное. Выступление спортсменов удивило детей, то, что дети увидели, эмоционально потрясло их. Свои впечатления, эмоции они отразили в ярких позитивных рисунках, в которых отслеживалось желание быть похожими на спортсменов, восторг и восхищение.
 Мы решили в детском саду провести свою олимпиаду. Дети стали социальными партнёрами в работе с родителями по привлечению их в совместную деятельность – приобретение костюмов, изготовление необходимой атрибутики, оформления своими руками. Полученная информация помогла детям понять, что с готовыми физическими способностями не рождаются, их приобретают в течение всей жизни усиленными тренировками. Олимпиада  проходила в игровой форме, где дети осваивали не только новые движения, но и получали положительные эмоции (Приложение №2).
На базе детского сада проходило районное методическое объединение, на котором  было проведено познавательно-развлекательное мероприятие "Я здоровье берегу - сам себе я помогу" (Приложение №3). 
Ребята вместе с родителями выполняли творческие задания, в которых отразили свои впечатления, отношение к здоровому образу жизни (Приложение №4), а также совместно с родителями была сделана презентация, где ребята показали, что они делают дома, для того чтобы оставаться здоровыми и спортивными.
В  группе имеются "Родительский уголок" и "Уголок здоровья", на которых помещаются конкретные рекомендации и памятки. С помощью различных мероприятий пытаемся довести до родителей, что они обязаны заложить своим детям основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности, что для формирования здорового образа жизни в семье должен быть доброжелательный микроклимат и пример родителей; что лучший вид отдыха - прогулка с семьёй на свежем воздухе, лучшее развлечение для ребёнка - совместная игра с родителями. Во время всех открытых мероприятий, праздников, родительских собраний знакомим и обучаем родителей с играми различной подвижности. Даем рекомендации, какие виды игр можно использовать в режиме дня (Приложение № 5).
II. Результативность опыта
По итогам трехлетней работы можно сделать заключение об эффективности проделанной работы по разработке и внедрению и использованию новых инновационных технологий и принципов построения воспитательно-образовательной и оздоровительной работы в детском саду, которая дала свои положительные результаты. 
 1. Анализ показателей заболеваемости дошкольников позволил отметить тенденцию к ее снижению; это связано не только с возрастом детей, но и с оздоровительной работой.
2. Уровень заболеваемости за 3 года снизился на 0,3 дня на одного ребёнка или на 14 %, значительно снизилось количество пропусков по болезни.
По результатам диагностики отмечаем:
В  результате профилактической работы снизилось число дней пропущенных по болезни  одним ребенком. 
2011-2012 год- 2,5 дня
2012-2013 год- 2,3 дня
2013-2014 год - 2,2 дня

Дети принимают участие в районных мероприятиях, пропагандирующих здоровый образ жизни (таблица № 1).
	№№ п/п
	Ф.И. ребенка
	Название конкурса
	уровень
	награда

	1
	Попова Лилия
Кульбака Никита
	Муниципальные малые олимпийские игры
	Муниципальный
	1 место
2 место

	2
	Команда МБДОУ "Крюковский детский сад"
	Районная детская спартакиада "Стань природе другом"
	муниципальный
	3 место

	3
	Елисеева Полина
	Международный дистанционный детский симпозиум "Здоровье - дело каждого!" секция по теме: "Путешествие в страну здоровья"
	международный
	2 место

	4
	Титенкова Анна
	Всероссийская детская акция "Дети - за безопасность дорожного движения" номинация "Плакат"
	всероссийская
	2 место



Наши педагоги принимают участие в спортивных мероприятиях, посвященных дню физкультурника, днях здоровья, проводимых в районе.
Участие в Муниципальном этапе ХI Всероссийской акции "Спорт - альтернатива пагубным привычкам  (методическая разработка спортивного развлечения "Спорту - да, пагубным привычкам - нет") (Приложение № 6).
Усовершенствована предметно-развивающая среда в группах: приобретено новое физультурно-спортивное оборудование и атрибуты, изготовлены массажные дорожки, пособия для выполнения дыхательной, пальчиковой гимнастики.
Для успешной работы по приобщению родителей   к ЗОЖ  создан «Уголок здоровья», в котором можно  найти  много полезной информации, рекомендации и памятки по использованию новых здоровьесберегающих технологий.  
Данные выводы подтверждают показатели эффективности здоровьеориентированной деятельности за три года. 
Ежегодно медицинским персоналом ОГБУЗ «Борисовская центральная районная больница»  проводится обследование физического состояния детей. Таким образом, выделяются разные уровни физического развития детей, дети распределяются по группам здоровья. В результате проведенного  медицинского осмотра выяснилось, что по группам здоровья дети распределились следующим образом (таблица № 2).

  Таблица 2. Данные о распределении детей по группам здоровья.
	Год (учебный)
	Количество детей
	Группа здоровья

	
	
	1
	2
	3

	2011-2012
	18
	14
	3
	1

	2012-2013
	18
	13
	4
	1

	2013-2014
	18
	18
	-
	-


	 
Таблица 3. Показатели динамики формирования интегративного качества (Итоговая)
	№  п/п
	Интегративные качества


	Уровень формирования
(18 человек) / %

	
	
	в
	с
	н

	1
	Владение основными культурно-гигиеническими навыками
	35
	60
	5

	2
	Самостоятельное выполнение доступных возрасту гигиенических процедур
	60
	35
	5

	3
	Сформированность основных движений и физических качеств
	45
	52
	3

	4
	Сформированность потребности в двигательной активности
	60
	40
	0

	5
	Сформированность представлений о здоровом образе жизни
	50
	45
	5

	6
	Соблюдение элементарных правил  здорового образа жизни
	48
	47
	5



Количество детей, имеющих высокий уровень владение основными культурно-гигиеническими навыками, повысился на 15%.
Количество детей, имеющих высокий уровень самостоятельного выполнения доступных возрасту гигиенических процедур, повысился на 25%.
Количество детей, имеющих высокий уровень сформированности основных движений и физических качеств, повысился на 30%.
Количество детей, имеющих высокий уровень сформированности потребности в двигательной активности, повысился на 20%.
Количество детей, имеющих высокий уровень сформированности представлений о здоровом образе жизни, повысился  на 30%.
Количество детей, имеющих высокий уровень  соблюдения элементарных правил  здорового образа жизни, повысился на 28%.
Однако, есть дошкольники, имеющие низкие показатели физического развития и уровня функциональных возможностей. Это ослабленные, часто болеющие дети, из неблагоприятных социальных условий. 
Мы уверены, что дальнейшая работа по оздоровлению детей будет способствовать укреплению психического и физического здоровья, нормализацию их социально-адаптивной сферы.
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